
Global Religiosity Measure (GRM) 
 
 
[English Version:] 
 
1. How religious are you? 

 

not at all 1 2 3 4 5 6 7 very strongly 

 
2. How strongly do you believe in God? 

 

not at all 1 2 3 4 5 6 7 very strongly 

 
3. How many times have you attended religious services during the last 12 months? 

 

During the last 12 months, I have attended religious services about ______ times. 
 
 

4. Which of the following best describes your practice of prayer or religious mediation? 
 

□ Prayer is a regular part of my daily life. 
 

□ I usually pray in times of stress and need but rarely at any other time. 
 

□ I pray only during formal ceremonies. 
 

□ I never pray. 

 
 
[German Version:] 
 
1. Wie religiös sind Sie? 

 

gar nicht 1 2 3 4 5 6 7 sehr 
 

2. Wie stark glauben Sie an Gott? 
 

gar nicht 1 2 3 4 5 6 7 sehr 

 
3. Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten Gottesdienste besucht? 

 

In den letzten 12 Monaten habe ich ungefähr ______ Gottestdienste besucht. 
 
 

4. Was beschreibt Ihre Gebetsgewohnheiten (inklusive religiöser Meditation) am besten? 
 

□ Das Gebet ist ein fester Bestandteil meines täglichen Lebens. 
 

□ Ich bete nur in schwierigen Zeiten und wenn ich Hilfe brauche ─ ansonsten allerdings nur selten. 
 

□ Ich bete nur, wenn ich einen Gottesdienst besuche. 
 

□ Ich bete nie. 
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